
Febrero es el Mes Nacional de la Salud Dental Para Niños - ¡Los dientes de su niño son 

tan importantes! Caries de la primera infancia (antes conocido como caries de biberón) 

se producen cuando los dientes están cubiertos en casi cualquier líquido (incluyendo 

leche, leche materna, fórmula, jugo de frutas y otros líquidos dulces) que no sea agua 

durante largos períodos. Caries de la primera infancia ocurren con mayor frecuencia 

entre los bebés que se acuestan a la cama con un biberón de fórmula o jugo. Caries de la 

primera infancia se define como la presencia de uno o más dientes deteriorados, la falta 

de dientes (como resultado de caries), o rellenos en los dientes primarios de en un niño 

de 6 años de edad o menor. Caries de la primera infancia pueden comenzar tan pronto 

como los dientes comienzan a surgir (unos 6 meses más o menos), a menudo progresa 

rápidamente y puede causar gran dolor para el niño/a. 

Después que la comida entra en el cuerpo, las bacterias pueden descomponer los 

carbohidratos, produciendo ácidos que causan la pérdida de minerales en los dientes, un 

proceso que a menudo resulta en la caries dental. Caries de la primera infancia a 

menudo requiere una amplia reparación dental y si no se trata, puede destruir los 

dientes y tienen un efecto fuerte y duradero en la salud en general de un niño. 

Caries de la primera infancia va más allá de dolor e infección; Caries de la primera 

infancia pueden afectar el habla y la comunicación, la alimentación y la nutrición 

dietética, el dormir, el aprendizaje, el jugar y la calidad de vida, incluso en la edad 

adulta. 

 La Academia Americana de Odontología Pediátrica (AAPD) da las siguientes 

consecuencias potenciales de Caries de la Primera Infancia: 

 Mayor riesgo de nuevas lesiones de caries tanto en los dientes primarios (bebé) y  

permanentes. 

 Mayor número de hospitalizaciones y visitas a la Sala de Emergencia 

 El aumento de los costos de tratamiento y el tiempo. 

 Desarrollo físico insuficiente (sobre todo en altura / peso). 

 La pérdida de días escolares y el aumento de días con actividad restrictiva. 

 Disminuye de la capacidad de aprender. 

 Disminuye de la calidad relacionada con la salud oral de la vida. 

La AAPD recomienda los siguientes pasos para los padres para ayudar a evitar que los niños 

tengan Caries de la Primera Infancia: 



Infancia: 

 Visite a un dentista pediátrico a más tardar el primer cumpleaños del niño. 

 Limpie las encías del bebé con una gasa húmeda limpia o un paño después de cada 

alimentación. 

 Empiece a cepillar los dientes de su bebé tan pronto como el primer diente aparece,  dos 

veces al día con una pasta dental con fluoruro y un suave cepillo de dientes de tamaño 

apropiado para su edad. Los padres deben usar una pequeña cantidad de pasta dental para 

cepillar los dientes de un niño  menos de dos años de edad. 

 El cepillarse dos veces al día tiene mayores beneficios que el cepillarse una vez al día. 

 No amamante durante períodos prolongados a través de la noche. Los estudios muestran 

que la leche materna por sí sola no promueve la caries dental. Pero la lactancia materna a 

bebés que se duermen durante la lactancia con leche sin beber en la boca también son 

vulnerables a la caries dental, asegúrese de retirar el pecho de la boca de su bebé una vez 

que se ha quedado dormido. 

 Los bebés no deben ser puestos a dormir con un biberón de leche, fórmula, agua azucarada 

o jugo de frutas. 

 Si un bebé se queda dormido mientras se alimenta, deben limpiarle los dientes antes de 

colocarlo en la cama. 

Los Niños Pequeños: 

 Anime a los niños a beber de una taza al cumplir un año de edad; una taza de 

entrenamiento (sippy) sólo pretende servir como herramienta de transición para ayudar a 

los niños que se adapten del biberón a la taza. 

 Sólo ponga agua en la taza de entrenamiento (sippy)-excepto durante la hora de comer. Al 

llenar la taza de entrenamiento con el jugo, o incluso leche, y permitiendo a un niño a 

beber de ella durante todo el día, baña los dientes con las bacterias causantes de caries.  

 Los padres deben colocar una cantidad de pasta dental “tamaño de un chícharo” y realizar 

o ayudar  a cepillar  los dientes de su niño. 

 Supervisar al niño al cepillarse y enseñar a él / ella a escupir y no comerse la pasta dental. 

 Ayudar al niño a desarrollar buenos hábitos de alimentación temprano y elegir  bocadillos 

sensatos y  nutritivos.  
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